Medborgarrad 3 mars 2023

Narvarande: Li Merander, Nils Alvar Eksten, Marie Adler, Eva Fromm, Ann-Christin Norén, Linda
Hunter, Kristina Hillerborg, Martin Rittsel, Lina Persson.

Motet borjade med att alla presenterade sig. Li Merander, fran Svalévs kommun, arbetar
som folkhalso- och barnrattsstrateg. Kristina Hillerborg ar astma/KOL-skoterska pa
vardcentralen.

Vidare berattade Linda Hunter om det nybildade hemsjukvardsteamet. | Svalévs kommun
har vi en ganska stor omsattning bland sjukskoterskorna och for de dldre som behoéver traffa
en lakare akut kunde det ta upp till sex timmar innan en lakare fran Falck Lakarbilar kunde
komma. | Svalév borjade man titta pa hur det fungerar i Kavlinge, dar man har fatt en battre
kontinuitet for de dldre genom deras hemsjukvardsteam.

Att ha ett hemsjukvardsteam innebar att det pa dagtid alltid 4r samma ldkare som kommer,
vilket leder till en stor trygghet for vara aldre. Det innebar dven att kommunens
sjukskoterskors arbetsmiljo forbattras, da de har ett gott samarbete med ldkarna i
hemsjukvardsteamet.

| hemsjukvardsteamet &r doktor Martin Rittsel anstélld pa heltid och ansvarar fér Asgarden
och Angslyckan. Doktor Anna-Karin Téger ansvarar for Solgérden. | hemvardteamet ingar
aven kommunsjukskoterskor. Vardcentralen har en dldremottagning med tva sjukskoterskor.
Malet ar att varden ska vara somlos, med ett gott samarbete mellan kommunens och
vardcentralens sjukvardspersonal. Martin och Anna-Karin arbetar dagtid, pa vardagar. Ovrig
tid ar det Falck Iakarbilar som tar hand om akuta drenden. Malet ar att det ska finnas en
planering och plan for alla, vad man har for sjukdomar och hur man ska agera om det hander
nagot.

Ambassadorerna tycker att det later valdigt bra med hemsjukvardstemet.

En av ambassadorerna fragade hur man gér om man blir sjuk en fredagskvall, da
vardcentralen har stangt. Pa internet kan man fa rad om olika bekymmer pa 1177 och man
kan dven ringa 1177 dar sjukskoterskor svarar for att ge rad och vagledning. PV online finns
att tillgd mandagar-fredagar 8-21, som ar bemannat med bade sjukskoterskor och doktorer.
| Landskrona finns helgmottagningen som har 6ppet |6rdagar och sondagar 10-15.

Martin Rittsel berattade lite om sin roll, som fortfarande ar i en uppstartsfas. Pa mandagar
rondar Martin med sjukskoterskorna for de som bor hemma. Tisdagar ar det rond
tillsammans med sjukskoterskorna pa Asgarden i Kagerdd. Onsdagar &r det rond pa
Angslyckan i Teckomatorp. P4 torsdagar har Martin ingen rond, men torsdagarna innebar
ofta planerade hembesok. Pa fredagar har han rond med LSS. Varje dag har Martin
telefontid, dar sjukskoterskorna kan ringa honom.



En fraga fran en ambassador var om Martin tar emot alla problem/sjukdomar? Martin ar
utbildad Allmanlakare med bred kompetens, med det finns dven de fall dar patienterna har
specifika sjukdomar som gor att de regelbundet traffar lakare pa specialistmottagning.

En fraga angaende patienter med artros med mera, vad kan de fa for hjalp. | kommunen
finns det sjukgymnaster och fysioterapeut, de gor hembesdk och arbetar bland annat med
att prova hjalpa de dldre med att prova ut hjalpmedel, gér bedémningar och ger radgivning
och hjalp med traning nedsatta fysiska funktioner.

Det har varit lite prat om halsomassa? Blir det av? En ambassador anser att det i sa fall hade
varit bra om vardcentralen hade medverkar och att Martin hade varit med for att kunna
svara pa medborgarnas fragor. Li vet inte om det blir av, men kommer bjuda in
vardcentralen om det blir av. Det samtalades om att det hade varit positivt om dven andra
yrkesgrupper som till exempel vardcentralens arbetsterapeut/fysioterapeuter hade deltagit
pa hdlsomdssan, det hade gett ett bredare perspektiv.

Det finns en tanke om att vardcentralen ska ha ”6ppet hus”, dar man kan komma och traffa
sitt team fran klockan 15 dar alla ar tillgangliga, till exempel att astma/KOL-personalen finns
pa en plats, diabetessjukskdterskor pa en plats osv. Pa ett 6ppet hus hade all personal
kunnat beratta och svara pa fragor.

En fraga riktad till Li Merander, angaende ”FixarSixten”, allt i allo. Man har i kommunen
pratat om det, men det har inte hant sa mycket. Li ska hora sig for och aterkomma med svar.

En fraga till ambassadorerna fran Linda Hunter: Hur ska vi bygga vara vardcentraler for
framtiden? Linda ber alla att tanka pa detta och ta med sina synpunkter och idéer till nasta
medborgarrad. Vad hade blivit battre, lattare, tryggare for patienterna, hur ska man tanka
nar man bygger en ny vardcentral? Linda tar tacksam emot tankar och forslag. Sekreterare
Lina mailar fragan till Gun Hedin sa att hon kan ta med sig fragan till seniorgruppen. En direkt
synpunkt var att det finns funktionshinderforeningar att ta till hjalp och att det finns tydliga
regler och lagar nar man planerar vardcentraler som man maste ta hansyn till.

Linda fragar dven om det finns nagra speciella vi ska bjuda in till framtida medborgarrad?
Spontana tankar ikvall? Ett forslag fran en ambassador var att till ndsta medborgarrad bjuda
in Horselskadades Riksférbund som driver ett projekt angaende att bygga for battre
tillgdnglighet. Ambassadoren ska skicka ett mail med information till Linda angaende detta.

Slutligen konstaterades att medborgarna tyckte det var givande och positivt att traffa Martin
Rittsel och Kristina Hillerborg pa kvéllens medborgarrad.






